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Программа

муниципального этапа Всероссийской олимпиады

школьников по предмету «Физическая культура»

Содержание конкурсных испытаний

Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура» представляет собой конкурсное испытание учащихся основной и средней (полной) школы – юношей и девушек 7–8 классов раздельно и 9–11 классов раздельно в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2013г № 1252 

Конкурсное испытание состоит из заданий теоретико-методического и практического характера. 

Теоретико-методическое задание заключается в ответах на вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательной области «Физическая культура».

Практическое задание заключаются в выполнении упражнений базовой части Примерной программы по физической культуре по разделам: гимнастика, волейбол, баскетбол, легкая атлетика.

Контактный телефон для справок: +79128253610 (Татьяна Павловна Рякина).

Судьи

Главный судья по теоретико-методическому заданию определяет состав судейской бригады, оценивающей качество выполнения заданий.

Подведение итогов олимпиады и награждение победителей

1. Итоги олимпиады определяются раздельно среди юношей и девушек.

2. Победители и призеры олимпиады определяются по сумме баллов, полученных по результатам выполнения теоретико-методического и практического задания.

3. Место участника при выполнении практического задания определяется по сумме баллов, занятых по результатам выполнения отдельных упражнений.

4. При выполнении теоретико-методического задания место участника определяется сопоставлением оценок (результатов) всех участников олимпиады. Оценку составляют баллы, начисляемые за количество правильных ответов на вопросы.

5. В случае равенства результатов нескольких участников при выполнении отдельных упражнений практического задания им начисляется количество баллов, являющееся средним арифметическим от суммы занятых мест.

6. В случае равенства количества правильных ответов у нескольких участников победитель в теоретико-методическом задании и места, занятые другими участниками определяются в зависимости от мест, занятых по результатам выполнения практического задания.

7. В общем зачете олимпиады определяется победитель, призеры и лауреаты.

8. Личное место участника в общем зачете олимпиады определяется по меньшей сумме баллов, полученных в соответствии с занятыми местами в результате выполнения теоретико-методического и практического задания.

9. При определении победителя, призеров и лауреатов олимпиады в общем зачете в случае равных результатов у нескольких участников предпочтение отдается сумме баллов, набранных в теоретико-методическом задании.

10. Для решения организационных вопросов учащиеся должны сопровождаться педагогами (да​лее – сопровождающимися педагогами).

11. Ответственность за жизнь и здоровье учащихся в пути и во время пребывания на Олимпиаде возлагаются на сопровождающих педагогов.

12. Оплата проезда до места проведения Олимпиады и обратно, питания в пути участников олимпиады, а также оплата проезда и командировочных расходов сопровождающих педагогов осуществляется муниципальными органами управления образованием или администрациями школ.

ТЕХНОЛОГИЯ

оценки качества выполнения теоретико-методических заданий

7-8 классы

В бланке ответов отмечать оценку каждого задания.
Задания в закрытой форме оцениваются в 1 балл.

Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются в:

1 балл, если указаны все «правильные» ответы;

0,5 балла, если указаны не все «правильные» ответы;

0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы.

Задания в открытой форме. «Правильные» утверждения оцениваются в 2 балла.

Максимально возможная сумма: 53 балла.

9-11 классы

В бланке ответов отмечать оценку каждого задания.

Задания в закрытой форме оцениваются в 1 балл.

Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются в:

1 балл, если указаны все «правильные» ответы;

0,5 балла, если указаны не все «правильные» ответы;

0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы.

Задания, предполагающие заполнение таблицы и правильные ответы.
( Счет указан верным и правильно заполнена итоговая таблица – 5 баллов;

( Таблица заполнена с ошибками, а счёт указан верно – 4 балла;

( Таблица не заполнена, а счет указан верно – 3 балла;

( Таблица не заполнена, счет указан не верно 0 баллов

( Максимально возможная сумма: 56 баллов.

Место, занятое участником в каждом из испытаний переводится в баллы в соответствии с формулами (см. далее).

Максимальное количество баллов, которое может набрать участник по итогам теоретико-методического и четырёх практических испытаний – 100 баллов. Из них: 30 баллов – за теоретико-методическое задание, практическое испытание: по акробатике – 25 баллов, легкой атлетике – 25 баллов, баскетболу – 10 баллов, волейболу – 10 баллов. 

Результаты каждого участника переводятся в «зачетные» баллы относительно лучших показанных результатов по формулам 1 и 2: 
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Здесь Хi – «зачетный» балл i –го участника; К – коэффициент (удельный вес) конкретного задания; Ni – результат i участника в конкретном задании; М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании.

Результаты ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИя подсчитываем по формуле № 1.
Пусть результат участника олимпиады в теоретико-методическом задании составил 52 балла (Ni=52) из 56 максимально возможных (М=56). Удельный вес по данному заданию составляет 25 баллов (К=25). Подставляем в формулу (1) значения Ni, К, и М и получаем «зачетный» балл: Хi= 25*52/56 =23.21 баллов. 

Результат испытаний по АКРОБАТИКЕ подсчитывается по формуле № 1

Пусть результат участника олимпиады по акробатике составил 8.5 балла (Ni=8,5) из 10 максимально возможных (М=10). Удельный вес по данному заданию составляет 25 баллов (К=25). Подставляем в формулу (1) значения Ni, К, и М и получаем «зачетный» балл: Хi= 25*8,5/10 =21,25 баллов. 

Результат испытаний ПО БАСКЕТБОЛУ, ВОЛЕЙБОЛУ, ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ подсчитываются по формуле № 2.

Здесь фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска в корзину из-под щита. 

Результат участника олимпиады в практическом задании по баскетболу составил 34,24 сек (Ni=34,24), а лучший результат в этом задании составил 15,15 сек (М=15,15). Удельный вес по данному заданию составляет 10 баллов (К=10). Подставляем в формулу (2) значения Ni, К, и М и получаем «зачетный» балл: Хi= 10*15,15/34,24 = ….. баллов.

Порядок оценивания результатов по легкой атлетике – по лучшему времени.

Пусть результат участника олимпиады в практическом задании по легкой атлетике составил 80,02, сек (Ni=80,02), а лучший результат в этом задании составил 80,00сек (М=80,00). Удельный вес по данному заданию составляет 20 баллов (К=20). Подставляем в формулу (2) значения Ni, К, и М и получаем «зачетный» балл: Хi= 20*80,00/ 80,02 = 19.95 баллов.

Обращаем внимание, что Результаты заполняются по видам спорта и предоставляются вместе с общим протоколом по всем видам спорта!

Девушки, 7–8 КЛАССы. дЕВУШКИ, 9–11 КЛАССы.

юНОШИ, 7–8 КЛАССы. юНОШИ, 9–11 КЛАССы
	№
	Ф.И. О

ребенка
	Школа,

Ф.и.о. учителя
	результат
	Теория.

Баллы
	результат
	Л/а. 

Баллы
	Оценка
	Акробатика
	Оценка
	Б/бол. Баллы
	Оценка
	Б/бол. Баллы
	Итого

	25
	Иванов Иван

Иванович
	МОУ СОШ с УИОП №00 г. Кирова

Иванов Иван

Иванович
	33
	30
	1.17.2
	25
	9,9
	25
	31,24
	10
	31,24
	10
	100

	…
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


рЕЗУЛЬТАТЫ КОНКУРСНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПО РАЗДЕЛУ «тЕОРИЯ» (для судей)

	№
	Ф.И. О
	Школа
	Оценка
	Место
	Итоговые

баллы

	25
	Иванов Иван Иванович
	МОУ СОШ с УИОП №00 г. Кирова
	33
	1
	30

	…
	
	
	
	
	


рЕЗУЛЬТАТЫ КОНКУРСНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПО РАЗДЕЛам «Легкая атлетика» (для судей)
	№
	Ф.И. О
	Школа
	Оценка
	Место
	Итоговые

баллы

	25
	Иванов Иван Иванович
	МОУ СОШ с УИОП №00 г. Кирова
	1.17.2
	1
	25

	…
	
	
	
	
	


рЕЗУЛЬТАТЫ КОНКУРСНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПО РАЗДЕЛам « Акробатика» (для судей)
	№
	Ф.И. О
	Школа
	Оценка
	Место
	Итоговые

баллы

	25
	Иванов Иван Иванович
	МОУ СОШ с УИОП №00 г. Кирова
	9,9
	1
	25

	…
	
	
	
	
	


рЕЗУЛЬТАТЫ КОНКУРСНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПО РАЗДЕЛУ

«Спортивные игры» «Баскетбол» (для судей)
	№
	Ф.И. О
	Школа
	Оценка
	Место
	Итоговые

баллы

	25
	Иванов Иван Иванович
	МОУ СОШ с УИОП №00 г. Кирова
	31,24
	1
	10

	…
	
	
	
	
	


рЕЗУЛЬТАТЫ КОНКУРСНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПО РАЗДЕЛУ « Волейбол» (для судей)

	№
	Ф.И. О
	Школа
	Оценка
	Место
	Итоговые

баллы

	25
	Иванов Иван Иванович
	МОУ СОШ с УИОП №00 г. Кирова
	31,24
	1
	10

	…
	
	
	
	
	


Используемое УМК

1. Голощапов Б. Р. История физической культуры и спорта [Текст]: учебное пособие для студентов высш. учеб. заведений. – М.: Изд. центр Aкадемия, 2007. – 312 с.
2. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка к олимпиадам (всероссийским, региональным, городским, районным, школьным). Методическое пособие / П. А. Киселев, С. Б. Киселева. – М.: Глобус, 2008. – 320 с. 

3. Олимпийцы земли Вятской /сост. В. Чудиновских. – Киров, 2010. 

4. Правила бадминтона, 2006.

5. Правила соревнований по лыжным гонкам 2001-2005 гг. – М.: СпортАкадемПресс, 2001. 

6. Плавание. Правила соревнований / Подг. Д. Ф. Беловым и др., 4-е изд. – М., 2008. 

7. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник под ред. Ж. К. Холодова и др. – М., 2000. 

8. Штейнбах В. Л. Век Олимпийский: Книга I. – М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2002. 

9. Штейнбах В. Л. Век Олимпийский: Книга II. – М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2002. 

10. Чесноков Н. Н. и др. Тестирование уровня знаний по физической культуре. – М.: Спорт-АкадемПресс, 2002.

11. Чесноков Н. Н. и др. Олимпиада по предмету «Физическая культура». – М.: Физическая культура, 2005.

12. Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре в 2006 году / Под общ ред. Н.Н. Чеснокова. – М.: АПКиППРО, 2006. – 104 с.

13. Балашова В. Ф и др. Физическая культура: тестовый контроль знаний: методическое пособие. – М.: Физическая культура, 2007. – 132 с.

Часть I. Практические задания.
Руководство для организаторов, судей и учителей

Описание практического испытания «Гимнастика»

(мальчики и девочки 7–8 классов, юноши и девушки 9–11 классов)

Общие положения

Конкурсное задание по акробатике заключается в выполнении комбинации мальчиками и девочками 7–8-х классов; юношами и девушками 9–11-х классов, имеющими удовлетворительное состояние здоровья, отнесенные к основной медицинской группе. 
У мальчиков и девочек 7-8 классов, девушек и юношей 9-11 классов испытание проводится в виде выполнения обязательного для всех акробатического упражнения.

Упражнение по акробатике носят строго обязательный характер и выполняются в порядке, указанном в программе. Изменение порядка выполнения упражнений не допускается.

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, включённый в упражнение, или заменил его другим, даже более сложным оценка снижается на указанную в программе стоимость соединения, включающего данный элемент. 

В акробатическое упражнение включены соединения, которые участники могут заменить более сложными, указанными в программе. В этом случае оценка за трудность каждый раз повышается на 0,5 или 1,0 балл.

В случае невыполнения соединения повышенной трудности, трудность основного (заменённого) соединения оценивается в 0,0 баллов
Общая стоимость всех выполненных соединений составляет базовую оценку 10,0 баллов и выше, к которой добавляется оценка за исполнение упражнения, равна 10 баллам, минус сбавки за ошибки в технике выполнения отдельных элементов. 

Максимально возможная оценка за выполнение упражнения составляет 25,0 баллов.

Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения.

Для выполнения упражнения участникам предоставляется только одна попытка.

Акробатика, 7–8 классы, юноши

	
	Элементы и соединения
	Баллы

	
	И.п. – основная стойка (о.с.)
	


	1
	Шагом левой (правой) – равновесие «ласточка», руки в стороны, держать – приставляя правую (левую) ногу, руки вверх.
	0,5

	2
	Длинный кувырок вперед – прыжок вверх с поворотом на 360 градусов

Усложнение: прыжок вверх с поворотом на 540 градусов.
	1,0

1,0

	3
	Кувырок вперед в сед руки в стороны – наклон вперед, обозначить – кувырок назад согнувшись – встать, руки вверх
	1,0

	4
	Шаг правой (левой), два переворота в сторону слитно («колесо») в стойку ноги врозь
	2,5

	5
	Приставляя ногу, поворот на 90 градусов лицом по направлению движения, упор присев, стойка на голове и руках (толчком), держать – упор присев

Усложнение: стойка на голове и руках силой.
	2,0

2,0

	6
	Длинный кувырок вперед – прыжок вверх ноги врозь
	1,0

	7
	Кувырок прыжком – прыжок с поворотом на 180 градусов – о. с.
	2,0


Акробатика, 7–8 классы, девушки

	
	Элементы и соединения
	Баллы

	
	И.п. – основная стойка (о.с.)
	

	1
	Шагом вперед, руки в стороны – одноименный поворот на правой (левой) ноге на 360 градусов, руки вверх (свободная нога согнута, носок прижат к колену)
	0,5

	2
	Шагом левой (правой) – равновесие («ласточка») – держать
	0,5

	3
	Шагом правой (левой), прыжок со сменой согнутых ног впереди («козлик») – шагом правой (левой) закрытый прыжок – шагом левой (правой) открытый прыжок 
	1,0

	4
	Выпад правой (левой), руки вперед – кувырок вперед в упор присев и перекатом назад стойка на лопатках без помощи рук – перекат назад в полушпагат, руки в стороны
	1,5

	5
	Упор присев толчком ногами, прыжком стойка ноги врозь, руки вверх – наклоном назад «мост» (держать), поворот направо (налево) в упор присев

Усложнение: «мост», поднять согнутую правую (левую) ногу вперед.
	1,5

2,0

	6
	Длинный кувырок вперед – кувырок вперед в сед углом – держать, сед – наклон вперед – обозначить 
	1,5

	7
	Кувырок назад в упор присев – прыжок вверх с поворотом на 540 градусов 
	1,5

	8
	Встать, руки вверх, и переворот в сторону («колесо») вправо (влево) и поворот правым (левым) плечом назад на 90 градусов (лицом по направлению) – переворот в сторону влево (вправо) в стойку ноги врозь, руки в стороны – приставить правую (левую) в о.с. 
	2,0




Акробатика, 9 – 11 классы, девушки

	
	Элементы и соединения
	Баллы

	
	И.п. – основная стойка (о.с.)
	

	1
	Шаг правой (левой) фронтальное равновесие на правой (левой) с захватом пятки – держать

Усложнение: без захвата, пятка не ниже уровня плеча – держать
	1,0

0,5

	2
	Приставляя ногу, длинный кувырок вперед, кувырок прыжком – прыжок вверх с поворотом на 360 градусов в стойку ноги врозь

Усложнение: прыжок вверх с поворотом на 540 градусов.
	1,5

0,5

	3
	«Мост» из положения стоя наклоном назад, поднять согнутую ногу вперед – держать – поставить ногу и встать с «моста» в стойку руки вверх

Усложнение: переворот назад
	1,5

1,0

	4
	Приставляя ногу, кувырок назад согнувшись в упор присев – встать, руки в стороны, скрестный поворот на 180 градусов – кувырок вперед в стойку на лопатках без опоры рук – держать – перекатом вперед – встать
	1,5

	5
	2 – 3 шага разбега, темповый подскок («вальсет») и переворот в сторону («колесо») и переворот в сторону с поворотом на 90 градусов («рондат») с опорой на одну руку – прыжок вверх

Усложнение: прыжок вверх с поворотом на 360 градусов
	2,0

1,0

	6
	Шагом правой (левой) стойка на руках – обозначить – кувырок вперед в упор присев, встать, руки в стороны
	1,5

	7
	Шагом левой (правой) переднее равновесие на одной ноге – длинный кувырок – прыжок вверх прогнувшись – о. с.
	1,0


Акробатика, 9– 11классы, юноши

	
	Элементы и соединения
	Баллы

	
	И.п. – основная стойка (о.с.)
	

	1
	Шаг правой (левой) фронтальное равновесие с захватом пятки – держать
	0,5

	2
	Приставляя ногу, махом одной, толчком другой стойка на руках – (обозначить) – кувырок вперед в упор присев – встать руки в стороны
	1,0

	3
	2–3 шага разбега, темповый подскок («вальсет») и переворот в сторону («колесо») и переворот в сторону с поворотом на 90 градусов («рондат») – прыжок вверх с поворотом на 360 градусов

Усложнение: переворот с опорой на одну руку

Усложнение: прыжок вверх с поворотом на 720 градусов
	2,0

1,0

1,0

	4
	Прыжком стойка ноги врозь, руки в стороны – кувырок вперед согнувшись ноги врозь – падение в упор лежа на согнутых руках – разгибая руки, толчком ног упор лежа 
	1,0

	5
	Стойка на голове и руках (силой) – держать – стойка на руках (согнуть ноги и выпрямляя их выйти в стойку на руках, обозначить), кувырок вперёд 
	2,0

	6
	Кувырок вперед – переворот вперед с опорой головой и руками в стойку руки вверх
	2,0

	7
	Кувырок назад согнувшись – кувырок назад через стойку на руках – прыжок вверх согнувшись ноги врозь – о. с
	1,5


Регламент конкурсного испытания по акробатике
1. Участники

1.1. Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены.

1.2. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колени. 

1.3. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». 

1.4. Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком. 

1.5. Использование украшений и часов не допускается.

1.6. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 баллов с итоговой оценки участника.

2. Порядок выступлений 

2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. 

2.2. Перед началом испытаний при формировании очередной смены каждый участник должен предъявить судье при участниках документ, удостоверяющий личность.

2.3. В каждой смене участники выполняют акробатическое упражнение в порядке, определяющим стартовым протоколом.

2.4. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть чётко объявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.

2.5. Продолжительность выполнения акробатического упражнения не должна превышать 1 минуты 20 секунд. При выполнении упражнения более 1 минуты 20 секунд оно прекращается и оценивается только выполненная часть.

2.6. Участник должен полностью выполнять акробатическое упражнение, предусмотренное программой испытаний. Если трудность упражнения, выполненной участником, равна менее 6,0 баллов, упражнение считается не выполненным и участник получает 0,0 баллов.

2.7. Если участник при выполнении упражнения допустил пеоправданную паузу более 5 секунд, упражнение прекращается и оценивается только его выполненная часть. 

2.8.Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание. При нарушении данного требования производится сбавка 0,5 балла. 

2.9. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке или перед гимнастическим снарядом и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука.
3.0. Оказанная при выполнении упражнения поддержка и незначительная помощь наказывается сбавкой 1,0 балл. 

3.1. Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения, разминки и делать различные съемки.

3.2.. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Фото и видеосъёмка запрещена.

2.11. За нарушения, указанные в п.п. 3.1 . и 3.0. Председатель судейского жюри имеет право наказать участника снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторного нарушения – отстранить от участия в испытаниях. 

3. Повторное выступление

3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.; появление на гимнастическом оборудовании или в непосредственной близости от него посторонних объектов, создающих травмоопасную ситуацию.

3.2. При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

3.3. Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение вновь, после выступления всех участников своей смены.

3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

4. Разминка

4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется общая разминка на акробатической дорожке и выбранном дополнительном гимнастическом снаряде из расчёта не более 20 секунд на одного человека. 

5. Судьи

5.1. Для руководства испытаниями назначается судейское жюри. 

5.2. Жюри состоит из Председателя судейского жюри и двух судейских бригад: бригады «А», оценивающей трудность выполненного упражнения и бригады «В», оценивающей технику и стиль исполнения. 

6. «Золотое правило»

6.1. Упражнение должно соответствовать способностям и возможностям исполнителя. При составлении упражнения и выборе элементов повышенной трудности не следует жертвовать надёжностью, стилем и технической чистотой исполнения.

7. Оценка трудности

7.1. Общая стоимость акробатического упражнения, включая стоимость элементов и соединений повышенной трудности, составляет оценку за трудность, которая не может превышать у девочек 7–8 классов 12,0 баллов, у девушек 9–11 классов – 13 баллов; у мальчиков 7–8 классов – 12 баллов; у юношей 12,0 баллов.

7.2. Обязательные элементы и элементы повышенной трудности засчитываются участнику, если они выполнены без ошибок, приводящих к сильному, до неузнаваемости их искажению. В противном случае оценка снижается на величину стоимости элемента или соединения, указанную в программе.

8. Оценка исполнения 

8.1. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов.

8.2. При выставлении за исполнение каждый из судей вычитает из 10.0 баллов сбавки, допущенные участником при выполнении элементов и соединений.

8.2. Ошибки исполнения могут быть: мелкими (снимается 0,1 балла), средними (0,3 балла), грубыми (0,5 балла). Ошибки невыполнения элемента 0,5 балла. Выход за пределы акробатической дорожки наказывается сбавкой 0,3 балла.

8.3. К основным ошибкам, которые наказываются сбавкой, равной стоимости элемента или соединения, относятся:

– нарушение техники исполнения элемента или соединения, приводящее к сильному, до неузнаваемости его искажению;

– падение со снаряда;

– фиксация статического элемента менее 2 секунд;

– при выполнении соскоков и акробатических прыжков приземление в сед или на спину.

9. Окончательная оценка

9.1. Окончательная оценка выводится как сумма двух оценок: оценка за трудность упражнения, выставленной бригадой «А», и оценки за исполнения, выставленной бригадой «В». Из полученной суммы вычитается сбавки Председателя судейского жюри за допущенные участником нарушения общего порядка выполнения упражнения.

10. Оборудование

10.1. Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, полностью свободная от посторонних предметов.

Описание практического испытания 
«Спортивная игра – Баскетбол»
(мальчики и девочки 7–8 классов, юноши и девушки 9–11 классов)

Общие положения

Практическое задание состоит из выполнения комбинации базовой части примерной программы по физической культуре по разделу спортивные игры «Баскетбол».

Конкурсное задание по баскетболу заключается в выполнении комбинации мальчиками и девочками 7–8 классов; юношами и девушками 9–11 классов, имеющими удовлетворительное состояние здоровья, отнесенные к основной медицинской группе. 
Регламент испытания

1. Руководство

Руководство для проведения испытаний по баскетболу состоит из назначенного представителя оргкомитета и главного судьи по баскетболу, судьи на площадке, секретарь.
2. Участники

Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболки и кроссовки. Использование украшений не допускаются. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 10 секунд) или не допущен к испытаниям.

3. Порядок выступления

3.1.Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. В каждой смене выступает не более 6 человек.

3.2. Прежде чем участник начинает свое выступление, должны были быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова участнику дается 15 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.

3.3.Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая (левая) рука.

3.4. Представителям делегации не разрешается разговаривать, делать съёмку или давать указания участникам во время выполнения упражнения.

3.5. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

3.6. За нарушения, указанные в двух предшествующих пунктах, главный судья по баскетболу имеет право наказать участника штрафом 5 сек (прибавлением), а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях.

4. Повторное выступление

4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым отнесены: 

– поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;

– неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т. д.

4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступления. Если выступление завершено, оно должно было быть оценено.

4.3. Только главный судья имел право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет свое упражнение сначала после выступления всех участников данной смены.

4.4.Если выступление было прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается

5. Разминка

Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на одного участника.

6. Судьи

Главный судья по баскетболу определяет составы судейских бригад, оценивающий выступления девушек и юношей. Каждая бригада состоит из арбитра и трёх судей.

7. Оборудование

7.1. В 7–8 классах контрольное упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой для игры в баскетбол.

7.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

Программа испытаний для девочек и мальчиков 7-8 классов
Оборудование

3 баскетбольных мяча (на старте, линия штрафного броска, центральный круг) 9 фишек, расстояние между линией старта и фишкой №1 – 3метра, между фишками №1, №2, №3 – 2 метра и два метра от боковой линии.

Фишка № 4 находится 5 метров от лицевой линии и 2 метра от боковой линии. На середине левой боковой линии трехсекундной зоны находится фишка №5. Фишка №6 находится на линии штрафного броска. Фишка №7 – 2 метра от боковой и средней линии, фишка №8 – 4 метра от средней линии и 3,5 от боковой, фишка № 9 – 6 метров от средней линии и 2 метра от боковой.
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1) 
[image: image4] – фишка; 2) 
[image: image5] – мяч; 3) 
[image: image6] – ведение мяча; 4) 
[image: image7] – передвижение без мяча; 5) 
[image: image8] – бросок.
Юноши выполняют комбинацию мячом №7, девушки – мячом №6
Участник стоит за лицевой линией, мяч слева от него на лицевой линии. По сигналу судьи участник ведет мяч левой рукой к фишке №1, обводит ее с левой стороны; переводит мяч в правую руку и обводит фишку №2 с правой стороны, переводит мяч в левую руку и обводит фишку №3 – с левой стороны. Переводит мяч а правую руку и продолжая ведение мяча правой рукой, обводит центральный круг против часовой стрелки ведет мяч правой рукой к фишке № 4 и обводя ее выполняет бросок в движении в кольцо № 2. Подбирает мяч, ведет его к фишке № 5, выполняет бросок с места, в случае не попадания мяча должен вернуться к фишке № 5 и использовать вторую попытку. Приставными шагами правым боком передвигается к фишке №5, берет мяч № 2 и выполняет штрафной бросок мяча, в случае непопадания мяча должен использовать вторую попытку. Далее выполняет бег спиной вперед до средней линии, касается ее двумя руками, берет мяч № 3 а центральном круге н левой рукой ведет его к фишке №7, обводит ее с левой стороны, переводит мяч в правую руку, и обводит фишку №8 с правой стороны. Переводит мяч в левую руку и обводит фишку №9 с левой стороны. Затем выполняет в кольцо № 1 бросок в движении левой рукой. Секундомер выключается, когда мяч коснулся пола.
По желанию участник может выполнить бонусный трёхочковый бросок. Бонусный бросок участник заявляет судейской коллегии до начала старта.
Оценка исполнения
Фиксируется время преодоления дистанции, качество технических элементов н точность бросков. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча площадки после броска в движении левой рукой а кольцо №1.
За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, за касание линии центрального круга мячом или ногой) участнику прибавляется по (+) 1 секунде к его фактическому времени.
За каждое касание, пробеганне фишки и перемещение неуказанным способом, добавляется по (+3) секунды
За каждое непопадание в кольцо (+) 5 секунд.
За неиспользование второй попытки (+)10 секунд.
При заступе во время выполнения штрафного броска попадание не засчитывается (+)5;
За невыполнение любого броска (+)15 секунд.
Программа испытаний для девушек и юношей 9–11 классов
Оборудование
4 баскетбольных мяча (Мяч №1находится в 30-50 см от боковой линии и 2 метра от лицевой линии. Мячи № 2 № 4 на линиях штрафного броска, мяч № 3 на пересечении лицевой и боковой линии трёхсекундной зоны).

10 фишек, фишка № 1 и № 2 расстоянии1 метра от боковых линий трёхсекундной зоны и 2 метров от лицевой линии кольца №1.

Фишки № 3 находится в 2 метрах от лицевой линии и фишки № 4, №5, № 6 №7 в 2 метрах друг от друга и 2 метрах от боковой линии.

Фишка № 8 находится в 5 метрах от лицевой линии и 1 метре от боковой линии.

Фишки №9 находится в 1 метре от лицевой линии и 1 метре от боковой линии трёхсекундной зоны.

Фишка № 10 находятся в 1 метре от лицевой линии и 1 метре от боковой линии. 

Юноши выполняют комбинацию мячом № 7. Девушки выполняют комбинацию мячом № 6
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Участник находится за лицевой линией на линии старта лицом к фишке № 1 без мяча. По сигналу судьи игрок берет мяч №1, выполняет ведение правой рукой вдоль лицевой ли-нии, обводит фишку №1 справа, переводит мяч в левую руку и выполняет ведение вдоль трехсекундной зоны и дуги зоны штрафного броска, перед фишкой №2 переводит мяч в пра-вую руку и обводит ее справа, далее двигается к фишке №3, последовательно обводит фишки №3-7 змейкой (расстояние между фишками – 2,0 м), дальней рукой от фишки, начиная об-водку с фишки № 3 с правой стороны. Обведя фишку №7 справа, участник ведет мяч к цен-тральному кругу и обводит его с левой стороны, выполняя ведение дальней рукой от круга. Выполнив ведение мяча вокруг центрального круга, участник двигается к фишке №8, обво-дит ее с правой стороны правой рукой, далее кратчайшим путем ведет мяч ко второму щиту и выполняет бросок в кольцо в движении (при непопадании участнику дается одна попытка для повторного выполнения броска любым способом). Выполнив бросок мяча №1, участник двигается к мячу №2, взяв мяч, выполняет штрафной бросок. Далее участник двигается к мячу №3, берет его и выполняет ведение левой рукой вдоль трехсекундной зоны и дуги зоны штрафного броска, двигаясь к фишке №9, обводит фишку №9 и фишку №10 с правой стороны правой рукой, затем ведет мяч к центральному кругу, обводит его с левой стороны левой рукой. Выполнив ведение вокруг центрального круга участник двигается к фишке №1, обводит ее с правой стороны правой рукой, кратчайшим путем ведет мяч к первому щиту и выполняет бросок мяча в кольцо в движении (в случае непопадания в корзину участнику дается одна дополнительная попытка для попадания в кольцо любым способом). Выполнив бросок, участник направляется к мячу №4, находящемуся на линии штрафного броска, взяв мяч, выполняет штрафной бросок. 

Остановка секундомера осуществляется после выполнения броска в момент касания мяча №4 площадки. 

Время, затраченное участником на выполнение упражнения, определяется с точностью до 0,01 с.

Санкции за неправильное выполнение комбинации
Фиксируется время преодоления дистанции, качество технических элементов и точность бросков. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча № 4 площадки. 

За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, за касание линии центрального круга мячом или ногой) участнику прибавляется по (+) 1 секунде к его фактическому времени. 

За каждое касание, непробегание фишки и перемещение неуказанным способом, добавляется по (+3) секунды.

За каждое непопадание в кольцо (+) 5 секунд.

За неиспользование второй попытки (+ )10 секунд.

При заступе во время выполнения штрафного броска попадание не засчитывается (+)5;

За невыполнение любого броска (+ )15 секунд.

Описание практического испытания 
«Спортивная игра – волейбол»

(мальчики и девочки 7–8 классов, юноши и девушки 9–11 классов)

Общие положения

Практическое задание состоит из выполнения комбинации базовой части примерной программы по физической культуре по разделу спортивные игры «Волейбол».

Конкурсное задание по волейболу заключается в выполнении комбинации мальчиками и девочками 7–8 классов; юношами и девушками 9–11 классов, имеющими удовлетворительное состояние здоровья, отнесенные к основной медицинской группе. 
Регламент испытания

1. Руководство

Руководство для проведения испытаний по волейболу состоит из назначенного представителя оргкомитета и главного судьи по волейболу, судьи на площадке, секретарь.
2. Участники

Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболки и кроссовки. Использование украшений не допускаются. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 10 секунд) или не допущен к испытаниям.

3. Порядок выступления

3.1.Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. В каждой смене выступает не более 6 человек.

3.2. Прежде чем участник начинает свое выступление, должны были быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова участнику дается 15 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.

3.3.Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая (левая) рука.

3.4. Представителям делегации не разрешается разговаривать, делать съёмку или давать указания участникам во время выполнения упражнения.

3.5. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

3.6. За нарушения, указанные в двух предшествующих пунктах, главный судья по волейболу имеет право наказать участника штрафом 5 сек (прибавлением), а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях.

4. Повторное выступление

4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым отнесены: 

– поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;

– неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т. д.

4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступления. Если выступление завершено, оно должно было быть оценено.

4.3.Только главный судья имел право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет свое упражнение сначала после выступления всех участников данной смены.

4.4.Если выступление было прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается

5. Разминка

Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на одного участника.

6. Судьи

Главный судья по волейболу определяет составы судейских бригад, оценивающий выступления девушек и юношей. Каждая бригада состоит из арбитра и трёх судей.

7. Оборудование

7.1. В 7–8 классах контрольное упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой для игры в волейбол.

7.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

Программа испытаний по волейболу для девочек и мальчиков 7-8 классов
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За лицевой линией волейбольной площадки расположены 3 волейбольных мяча. Второй – в 1,5 м от правой боковой линии, четвёртый – в 3-х метрах от него, и шестой – в 1,5 м от левой боковой линии. Первый мяч – в 1 м от правой боковой линии, третий – в 3-х метрах от него, и пятый – в 2 м от левой боковой линии. На противоположной стороне площадки располагаются гимнастические обручи в зонах (1, 2, 3, 4, 5, 6). Малярным скотчем определена площадка по зонам (схема № 1).
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 волейбольный мяч при втором действии этим же мячом

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 волейбольный мяч (нумерация мячей в порядке выполнения комбинации)

  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 расположение гимнастических обручей по игровым зонам

Участник располагается за правой боковой линией, напротив мяча № 1.

По команде участник подбегает к мячу №1 и выполняет перемещения приставными шагами левым боком за лицевую линию зоны №1 (в зону подачи), выполняя передачу мяча сверху двумя руками в движении (кол-во передач не менее трех, высота передач не менее двух метров). Этим же мячом (№ 1) выполняет подачу в зону № 5.

Берет мяч №2, перемещается лицом к сетке в зону № 2, выполняя передачу мяча сверху двумя руками в движении (кол-во передач не менее трех, высота передач не менее двух метров), и от линии нападения выполняет передачу мяча сверху двумя руками в зону № 4. 

Участник перемещается к мячу №3 (зона № 3) лицом к сетке по линии нападения в стойке волейболиста. Берёт мяч №3 и выполняет не менее 5 передач снизу двумя руками над собой, не выходя из обруча (высота передач не менее 2 м), последней передачей мяч посылает в зону №3.

Двигается к мячу №4 в стойке волейболиста спиной вперед (лицом к сетке). Берёт мяч №4, выполняет подачу в зону №6. После выбегает к мячу №5.

Берет мяч №5, выполняет перемещения приставными шагами правым боком за лицевую линию зоны № 5 (в зону подачи), выполняя передачу мяча сверху двумя руками в движении (кол-во передач не менее трех, высота передач не менее двух метров). Этим же мячом (№ 5) выполняет подачу в зону № 1.

Берет мяч №6, перемещается лицом к сетке в зону № 4, выполняя передачу мяча сверху двумя руками в движении (кол-во передач не менее трех, высота передач не менее двух метров), и от линии нападения выполняет передачу мяча сверху двумя руками в зону № 2.

Общие требования к выполнению комбинации
- секундомер выключается после касания мяча пола;

- способ выполнения подачи выбирает участник (нижняя прямая подача или верхняя прямая подача), но приоритет остается за верхней прямой подачей (–3) сек.;

- при попадании мяча в линию разметки очки считаются в пользу участника;

- при попадании мяча в обруч (–5)сек;

- передачи выполняются не ниже верхнего края сетки.

Санкции за неправильное выполнение комбинации
- при не попадании мяча в площадку (+5)сек;

- при не попадании мяча в заданную зону (+3)сек; 

- заступ на лицевую линию в момент подачи (+3)сек;

- недостаточная высота передач в задании (+3)сек;

- выход из обруча двумя ногами (+3)сек;

- за НЕ выполнение заданного элемента (ПРОПУСТИЛ) (+8)сек.

Программа испытаний по волейболу 9-11 класс (девушки и юноши).

За лицевой линией волейбольной площадки расположены 3 волейбольных мяча. Второй – в 1,5 м от правой боковой линии, шестой – в 3-х метрах от него, и четвертый – в 1,5 м от левой боковой линии, 2 метра за лицевой линией.

Первый мяч – в 1 м от правой боковой линии, пятый – в 3-х метрах от него, и третий – в 2 м от левой боковой линии. На противоположной стороне площадки располагаются гимнастические обручи в зонах (1, 2, 3, 4, 5, 6). Малярным скотчем определена площадка по зонам (схема № 2).

Участник располагается за правой боковой линией, напротив мяча № 1
По команде участник берет мяч №1 и выполняет перемещения спиной вперед (лицом к сетке) за лицевую линию зоны №1 (в зону подачи), выполняя передачу мяча сверху двумя руками в движении (кол-во передач не менее трех, высота передач не менее двух метров). Этим же мячом (№ 1) выполняет верхнюю прямую подачу в зону № 1.

Берёт мяч №2, перемещается лицом к сетке в зону № 2, выполняя передачу мяча сверху двумя руками в движении (кол-во передач не менее трех, высота передач не менее двух метров), и от линии нападения выполняет передачу мяча сверху двумя руками в зону № 2 (по диагонали). 

Перемещение к мячу №3 в стойке волейболиста лицом к сетке по линии нападения.

Берёт мяч №3, и выполняет перемещения спиной вперед (лицом к сетке) за лицевую линию зоны №5 (в зону подачи), выполняя передачу мяча снизу двумя руками в движении (кол-во передач не менее трех, высота передач не менее двух метров). Этим же мячом (№ 3) выполняет верхнюю прямую подачу в зону № 5.

Берёт мяч № 4, перемещается лицом к сетке в зону № 4, выполняя передачу мяча снизу двумя руками в движении (кол-во передач не менее трех, высота передач не менее двух метров), и от линии нападения выполняет передачу мяча снизу двумя руками в зону № 4 (по диагонали). 

Перемещение к мячу №5 лицом к сетке в стойке волейболиста по линии нападения.

Берет мяч №5 и выполняет перемещения спиной вперед (лицом к сетке) за лицевую линию зоны №6 (в зону подачи), выполняя чередование передач сверху и снизу двумя руками в движении (кол-во передач не менее четырех, высота передач не менее двух метров). Этим же мячом (№ 5) выполняет верхнюю или нижнюю прямую подачу в зону № 3.

Берёт мяч №6, с собственного подбрасывания выполняет нападающий удар в зону №6 (атака игроком задней линии).

Общие требования к выполнению комбинации
- Секундомер выключается после последнего касания мяча пола;

- при попадании мяча в линию разметки очки считаются в пользу участника;

- при попадании мяча в обруч (-5)сек;

- Бонус если подача выполняется в прыжке (-3);

- передачи выполняются не ниже верхнего края сетки.

Санкции за неправильное выполнение комбинации
- при не попадании мяча в площадку (+5)сек;

- при не попадании мяча в заданную зону (+3)сек;

- при не попадании мяча в обруч (+2)сек

- заступ на лицевую линию в момент подачи (+3)сек;

- недостаточная высота передач в задании (+3)сек;

- за каждую техническую ошибку (+2);

- за НЕ выполнение заданного элемента (ПРОПУСТИЛ) (+8)сек.

Описание практического испытания «Легкая атлетика»

(мальчики и девочки 7–8 классов, юноши и девушки 9–11 классов)

Общие положения

Конкурсное испытание заключается в преодолении следующих дистанций:

Девочки 7–8-х классов: бег 500 м.

Мальчики 7–8-х классов: бег 1000 м. 

Девушки 9–11-х классов: бег 500 м.
Юноши 9–11-х классов: бег 1000м.

Контактный телефон для справок: +79128253610 (Татьяна Павловна Рякина).
физическая культура, Часть 1, 2014
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